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 هراقة سلاهت/ چك ليست پايص ػولكرد فٌي تَْرز

 1غفحِ حَزُ هرکس خذهات جاهغ سلاهت

 

 

 

 

 

 

 

 : هراقثيي سلاهت/ هراقة/ تَْرزاى/ هطخػات تَْرز -1

 ساتقِ کار هقطغ ٍ رضتِ تحػيلي سي ًام ٍ ًام خاًَادگي رديف

     

     

     

 

 (1۵0:جمع امتیاز): پايگاُ سلاهت / پايص ٍضؼيت ضاخع ّای تيواريْای غيرٍاگيرخاًِ تْذاضت  -2

 اهتياز کسة ضذُ اهتياز ػٌَاى رديف

  40 پايگاُ/ تْيِ ٍ قراردادى اطلاػات ٍ ضاخػْای تيواريْای غيرٍاگيردر پٌل خاًِ 1

  40 چگًَگي تحليل ٍ تفسير ضاخع تيواريْای غيرٍاگير 2

  70 چگًَگي هذاخلات اًجام ضذُ در راستای تْثَد ٍضؼيت ضاخع ّا 3

 

 

 :پايگاُ سلاهت / دٍ  تيواری غيرٍاگيراٍلَيت دار در حَزُ تحت پَضص خاًِ تْذاضت  -3

1- ...............................2......................................   - 

 

 

 (850: جوغ اهتياز): ٍضؼيت پايص اجرای ترًاهِ تيواريْای غيرٍاگير- ۴

 



 هراقة سلاهت/ چك ليست پايص ػولكرد فٌي تَْرز

 2غفحِ حَزُ هرکس خذهات جاهغ سلاهت
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آياٍسايل ٍ تجْيسات لازم ترای اًذازُ گيری ّا  -1

 هَجَد ٍ سالن است؟

فطارسٌج، ترازٍ ٍ قذسٌج، ) تجْيسات هشاهده و تست

، ظرف ضيطِ گلَکَهتر، پيك فلَهتر، ًَار تست قٌذ خَى

از ًظر سالن تَدى تجْيسات ٍ هَجَد  (IFOBTای ٍ کيت 

 تَدى کيت ّا

 ضذُ، ّر زهاى کِ تاهيي ضذ هَرد high lightهَارد )

 (سٌجص قرارخَاّذ گرفت

 

 15تِ ازای ّر ٍسيلِ سالن 

 اهتياز
60  

 در غَرت ػذم کسة اهتياز کاهل،.1

 پایش ترناهه انجام نشود

در توام هَارد اگر تَْرز تِ هَقغ اطلاع .2

دادُ ٍ پيگيری ًوَدُ ٍ هطكل رفغ ًطذُ 

 نوره کاهل لحاظ شوداست 
 :هشاهده آيا هٌاتغ ػلوي ٍآهَزضي ٍجَد دارد؟ -2

 راٌّوای آهَزضي ايراپي ٍيژُ تَْرز.1
 

 ٍ در PDFٍجَد فايل 

 غَرت تَزيغ کتاب 
20 

 

 (  امتیاز 270)  پیشگیری از تیواریهای قلثی و عروقی تا کنترل فشارخوى تالا و تیواری دیاتت و کلسترول تالا- الف

 

 فنی

آيافطارخَى يك فردرا تذرستي اًذازُ گيری - 3

 هيٌوايذ؟

 

 ًحَُ اًذازُ گيری فطار خَىهشاهده

 تراساس دستَرالؼول ايراپي

20 
 

 

آيا هيتَاًذ ًوايِ تَدُ تذًي راتِ درستي هحاسثِ ٍ - 4

 طثقِ تٌذی ًوايذ؟

 

  ًحَُ  اًذازُ گيری قذ ٍ ٍزى ٍ دٍر کورهشاهده

  تَدُ تذًي ٍ طثقِ تٌذی آى هحاسثه
   20  اهتياز5تِ ازای ّر آيتن

آيا ًحَُ استفادُ از دستگاُ سٌجص گلَکس ٍ - 5

 کلسترٍل را هي داًذ؟

 

 ًحَُ اًذازُ گيری قٌذ خَى ٍ کلسترٍلهشاهده
تر اساس دستَرالؼول 

 ايراپي
20   

 آيا توام جوؼيت ّذف ارزياتي خطر ضذُ اًذ؟- 6

 سال ٍ جوؼيت غرتالگری ضذُ  30جوؼيت ّذف تالای 

 .هَجَد تاضذ

 

  40 هتٌاسة تا درغذ حاغلِ درغذ جوؼيت ارزياتي خطر ضذُ تِ کل جوؼيتهحاسثه 
درغذ جوؼيت ۴اًتظار هي رٍد در ّرهاُ 

 .ّذف را ارزياتي کردُ تاضذ

 آيا افراد تِ درستي ارزياتي خطر ضذُ اًذ؟- 7

 

 پرًٍذُ در ساهاًِ 4 فرم ّای ارزياتي ٍ تررسي  هشاهده

 سية 

ترای ّر فرد هراقثت ضذُ 

  اهتياز5
20  

درغَرت الكترًٍيكي ضذى، تررسي 

 پرًٍذُ الكترًٍيك



 هراقة سلاهت/ چك ليست پايص ػولكرد فٌي تَْرز

 3غفحِ حَزُ هرکس خذهات جاهغ سلاهت

 

آيا اقذاهات اٍليِ هتٌاسة تا هيساى خطر افراد - 8

 ارزياتي  ضذُ، تِ درستي اًجام ضذُ است؟

 فرد تحت پَضص جاهؼِ ٍ هقايسِ اقذاهات 4 از پرسش

 اًجام ضذُ ترای فرد در پرًٍذُ

 اًتخاب درغذ هرتَطِ ٍ کٌترل دريافت دارٍ ٍ ارجاع

ترای ّر فرد هراقثت ضذُ 

  اهتياز5/7
30   

9 
آيا تيواراى تِ درستي تَسط تَْرز هراقثت ّای تؼذی -

 ؟را دريافت کردُ اًذ

 . تيوار ضٌاسايي ضذُ تررسي ضَد4ًحَُ هراقثت 

 تراساس رًگ کارت ، تَاتر هراقثت
   20  اهتياز5ّر فرد

 فنی

آيا پسخَراًذّای تواهي تيواراى ارجاع ضذُ تِ - 10

 پسضك را دريافت ٍ ثثت کردُ است؟

 تَغيِ پسضك در پيگيری هراقثت ّا ثثت ضَد

   20  اهتياز5ّر فرد  فرد ارجاع ضذُ در پرًٍذُ الكترًٍيك4تػادفي تررسی 

 آياًحَُ ارزياتي هيساى فؼاليت تذًي راهي داًذ؟- 11
ًحَُ ارزياتي فؼاليت تذًي هطاتق دستَرالؼول هشاهده 

 ايراپي
 20   

آيا اقذاهات لازم را هتٌاسة تا دستَرالؼول ايراپي -12

ترای افراد تا هيساى فؼاليت تذًي هختلف اًجام دادُ 

 است؟

   20  اهتياز5ّر پرًٍذُ   پرًٍذُ الكترًٍيك4تػادفي تررسی 

آيا ًحَُ تؼييي ٍاتستگي تِ ًيكَتيي را تِ درستي - 13

 ارزياتي هي کٌذ؟

ًحَُ تؼييي ٍاتستگي تِ ًيكَتيي  در پرًٍذُ هشاهده

 الكترًٍيك
 20   

ترای ( هتٌاسة تادستَرالؼول )آيااقذاهات لازم را- 14

 افرادتاهػرف دخاًيات اًجام دادُ است؟
   20  اهتياز5ّر پرًٍذُ   پرًٍذُ  الكترًٍيك4تػادفي تررسی 

 (  امتیاز 60)هادرزادی   تیرویید کاری ترناهه کن- ب

 
 رٍزُ تِ هَقغ ًوًَِ گيری از 3-5آيا تواهي ًَزاداى- ۱۵

 پاضٌِ ضذُ اًذ؟

دفترثثت ًام ًَزاداى در خػَظ ارجاع تِ هرکس هطاتقت 

  رٍزُ تحت پَضص3-5ًوًَِ گيری  تا آهار ًَزاداى 

ٍ تالاتر % 85از پَضص 

 اهتياز کاهل دادُ ضَد
20  

تررسي تؼذاد ًَزاداى هتَلذ ضذُ ،تا تؼذاد 

 ًوًَِ گيری ضذُ

 
آياًَزاداى هطكَک فراخَاى ضذُ تر اساس - ۱۶

 دستَرالؼول پيگيری ضذُ اًذ؟

 تػادفي سِ پرًٍذُ از ًَزاداى فراخَاى ضذُتررسی
 در غَرت هَجَد تَدى

  20   اهتياز5/6ّر کذام 

در غَرت فقذاى تيواری، اهتياز ايي سَال 

از اهتياز کل در هخرج کسر ًيس کسر 

، ػذد 1000اهتياز کل تِ جای )گردد 

 .( در ًظر گرفتِ ضَد985

 
آيادرهاى ًَزاداى تيوار راتا تْثَدی ًْايي پيگيری - ۱7

 ًوَدُ ٍاقذاهات لازم را اًجام دادُ است؟

در غَرت ٍجَد )تػادفي يك پرًٍذُ  الكترًٍيك  تررسی

 (هَرد
 20  

در غَرت فقذاى تيواری، اهتياز ايي سَال 

از اهتياز کل در هخرج کسر ًيس کسر 

، ػذد 1000اهتياز کل تِ جای )گردد 

 .( در ًظر گرفتِ ضَد985



 هراقة سلاهت/ چك ليست پايص ػولكرد فٌي تَْرز

 4غفحِ حَزُ هرکس خذهات جاهغ سلاهت

 

ترناهه سرطاى - ج

پستاى و دهانه رحن 

 (   امتیاز 120)

 فنی

 69-30آيازًاى - ۱8

سال تحت پَضص 

ترای ارزياتي سرطاى 

پستاى تِ هاها ارجاع 

 ضذُ اًذ؟

 20  اهتياز5تِ ازای ّر فرد  سال از ساهاًِ سية30-69 فرد 4 تػادفي سَاتق تررسی

 

 

- 30آيا از زًاى - 19

 سال تحت پَضص 59

ارزياتي سرطاى  دّاًِ 

رحن تؼول آٍردُ 

 است؟

 30  اهتياز5/7تِ ازای ّر فرد   سال  از ساهاًِ سية30-59 فرد 4 تػادفي سَاتق تررسی

 

 

آيا هَارد هَرد -  20

ًياز را جْت تطخيع 

زٍدٌّگام ٍ غرتالگری 

سرطاى دّاًِ رحن تِ 

 هاها ارجاع دادُ است؟

 30  اهتياز5/7تِ ازای ّر فرد   سال از ساهاًِ سية30-59 فرد 4 تػادفي سَاتق تررسی

 

 

 

آيا پسخَراًذّای - 21

تواهي تيواراى ارجاع 

ضذُ تِ هاها دريافت ٍ 

 ثثت ضذُ است؟

  فرد4  تػادفي سَاتق ّواى تررسی

 
 20  اهتياز5تِ ازای ّر فرد

 

 

آيا هراقثتْای - 22

هَرد اًتظار سرطاًْای 

پستاى ٍ دّاًِ رحن تِ 

هَقغ ٍ هتٌاسة تا 

دستَرالؼول اًجام 

 ضذُ اًذ؟

 

 

 

 

 20  اهتياز10تِ ازای ّر فرد   سَاتق دٍ فرد تيوار درغَرت ٍجَد هَردتررسی

 

در غَرت فقذاى تيواری، اهتياز ايي 

سَال از اهتياز کل در هخرج کسر 

اهتياز کل تِ جای )ًيس کسر گردد 

 .( در ًظر گرفتِ ضَد830، ػذد850



 هراقة سلاهت/ چك ليست پايص ػولكرد فٌي تَْرز

 5غفحِ حَزُ هرکس خذهات جاهغ سلاهت

 

ترناهه سرطاى - ت

  170) روده تسرگ 

 (امتیاز 

 فنی

 سَالات هرتَط تِ 23

تطخيع زٍد ٌّگام 

سرطاى رٍدُ تسرگ را 

 پرسيذُ است؟

 30  اهتياز5/7ّر پرًٍذُ   پرًٍذُ   از ساهاًِ سية4 تػادفي تررسی

 

 

 تا 50آيا از افراد - 24

 سال تست خَى 70

هخفي در هذفَع 

(IFOBT)  ُتؼول آٍرد

 است؟

 30  اهتياز5/7ّر پرًٍذُ   فرد ارزياتي ضذُ تطَر تػادفي4تررسي 

 

 

آيا تست خَى - 24

هخفي را تِ درستي 

 اًجام   هي دّذ؟
 20   ًحَُ اًجام تست خَى هخفيپرسش در هورد

 
 

آيا افراد ًيازهٌذ - 25

ارجاع هطاتق 

دستَرالؼول تِ پسضك 

 ارجاع ضذُ اًذ؟

 30  اهتياز5/7ّر پرًٍذُ   از ساهاًِ سية فرد 4تػادفي اقذاهات تررسی 

 

 

آيا پسخَراًذ - 26

پسضك در هَرد افراد 

ارجاع ضذُ را دريافت 

 ٍ ثثت کردُ است؟

 30  اهتياز5/7ّر پرًٍذُ  فرد ارجاع ضذُ 4  تػادفي پرًٍذُ تررسی

 

 

آيا هراقثت ّای - 27

هَرد اًتظار سرطاى 

رٍدُ تسرگ تِ هَقغ ٍ 

هتٌاسة تا 

دستَرالؼول اًجام 

 ضذُ اًذ؟

 

 30  اهتياز15تِ ازای ّر فرد  سَاتق دٍ تيوار ضٌاختِ ضذُتررسی 

در غَرت فقذاى تيواری، اهتياز ايي  

سَال از اهتياز کل در هخرج کسر 

اهتياز کل تِ جای )ًيس کسر گردد 

 در ًظر گرفتِ 820، ػذد 850

 .(ضَد



 هراقة سلاهت/ چك ليست پايص ػولكرد فٌي تَْرز

 6غفحِ حَزُ هرکس خذهات جاهغ سلاهت

 

 

 فٌي

آيا تِ جوؼيت - 28

تحت پَضص طثق 

تقَين آهَزش ّوگاًي 

در هَرد ترًاهِ ّای 

ايراپي آهَزش هي 

 دّذ؟

   دفتر آهَزش ّوگاًيتررسی
150  

 امتیاز

  

 

 

 : ................جمع امتیاز کسب شده


